
APPRENDRE LA PRISE RAPIDE DE LA PAROLE (PRP)
 

Durée : 2 jours 

 

Public : Toute personne amenée à 

réunions diverses, dictées de prise de notes, entretiens téléphoniques…

 

Objectifs pédagogiques 

• Savoir prendre des notes de façon rapide et judicieuse

• Optimiser l’écoute active et la retranscription

• Apprendre l’outil et savoir l’utiliser en toutes circonstances

 

Méthodes pédagogiques 

• Alternance d’apports théoriques et méthodologiques,

• Adaptabilité au vocabulaire de l’activité

• Support interactif relié  

 

Programme détaillé 

 

• 1ère journée  

� Introduction aux différents types de prises de notes
� Principe de la PRP 
� Leçon 1 : les consonnes simples et composés
� Leçon 2 : les syllabes complexes
� Leçon 3 : les voyelles 
� Abréviations des 3 premières leçons
� Entrainements à la dictée et à la retranscription

• 2ème journée   

� Leçon 4 : les voyelles nasales –
� Leçon 5 : les syllabes liquides 
� Leçon 6 : les préfixes – les suffixes
� Abréviations des 3 dernières leçons
� Exercices divers : dictée, retranscription et prise de la parole sous forme d’enregistrements 

audio 

 
 

 

APPRENDRE LA PRISE RAPIDE DE LA PAROLE (PRP)

Prix inter-entreprise : 940

Prix intra-entreprise

Toute personne amenée à transcrire rapidement des échanges oraux, lors de 

réunions diverses, dictées de prise de notes, entretiens téléphoniques…

prendre des notes de façon rapide et judicieuse 

Optimiser l’écoute active et la retranscription 

Apprendre l’outil et savoir l’utiliser en toutes circonstances 

Alternance d’apports théoriques et méthodologiques, 

laire de l’activité 

Introduction aux différents types de prises de notes 

: les consonnes simples et composés 

: les syllabes complexes 

Abréviations des 3 premières leçons 

Entrainements à la dictée et à la retranscription 

– les finales en « ment » 

: les syllabes liquides – les finales en « sion » 

les suffixes 

réviations des 3 dernières leçons 

: dictée, retranscription et prise de la parole sous forme d’enregistrements 

APPRENDRE LA PRISE RAPIDE DE LA PAROLE (PRP) 

940€ par participant 

entreprise : nous consulter 

transcrire rapidement des échanges oraux, lors de 

réunions diverses, dictées de prise de notes, entretiens téléphoniques… 

: dictée, retranscription et prise de la parole sous forme d’enregistrements 


